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10 expcriences Bien-¢tre en Martinique

Jai eu l'ocecasion de vivre une superbe expérience avec la décou-
verte du SEYoga. Cette pratique s'inspire du yoga africain et se ré-
alise en pleine nature au bord d'une riviere. Le SE-Yoga est un yoga

les enchaine lentement pour se replacer, faire circuler les énergies et
s'apaiser. Le cadre dans leguel se passe la séance est incroyable, au
bord d'une magnifique rivigre entourée d'une épaisse forét tropicale.
Pour chasser les mauvaises énergies et repartir sur des bases
saines, la séance se termine avec un bain énergétique a base de
plantes, que l'on prend dans la riviére.
Une belle expérience apaisante et ressourcante, en osmose avec

la nature.

Le nord de ITle, plus sauvage et vallonné est un parfait terrain de jeu

pour les amateurs de randonnée ou de trails. Je vous conselle le
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