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CITY GUIDE DES AMBASSADRICES

Le temps d'un numéro, nos ambassadrices
Paulette nous confient les adresses
des lieux qui leur ont procuréd la plus

d'émotionsl

CITY GUIDE

Pour encore plus de bonnas Adressas
& ravers le monde, sulvez nofra cample
Epaisleite_map!

Sl tod augsd Dy weux faire partic

dic la granda famille des ambassadricas

ot participer § la vie du magazine & travers
pluskours migsions, contacte-nous

alzdresss auivarile:

ambassadricas Bpaulettemag cam

EMOTIONS

_ YOGA & BAIN
ENERGETIQUE EN
MARTINIQUE

Le 5E Yinga est un yopa doa, Coenpéligue
+l meéditatif, qui <'inspive des postiores du Yo
Alvicain e Kémétique (fpypticn), mads aussi
du Hatha ¥iga findien). T est profond duent
comectE d la natare ot aux quatrs Sémenls,
sl Ja raison pour lagoelle Syhia, 1a ordatrioe
de celle disciplines, Ienseizne on plein aie, au
hord o noe magnifiques rividreperdue g ol
g el huwariante (e Tien st tenu secnct 1
I'owar _'.lar."ui.ru le tat, la séamee se terming 2T
wir B EneTpetiqoe dans larividee, aprésg'éhe
frictionnd.e aver des feailles de gheeéria je poa-
s risuliErement e yoga, mais retee e
rignge Eladl inedile, comme hors dn tenims < e
fnamersion dams Ja natare martiniquaise qui
nipns déconbete complétemant de matre quao-
tidicr. B peodanl ma séance, la métén nscillait
et pluie ¢l rayoms de soleil, os qui 2 renddn
T"eapérience encoee plus spiritoelle.- ['en suis
Tepartic apaise o nesspurcée. Meard Syivin

Plus d'irfarmations sur
syliaderrasss.con f eeyoga
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